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Suivi de mon activité physique

Activités physiques réalisées

L > e Durée(minutes) Mes observations
(quotidien,travail,loisir)

Jour de la semaine

mardi 3 novembre 2026
mercredi 4 novembre 2026
jeudi 5 novembre 2026
vendredi 6 novembre 2026
samedi 7 novembre 2026
dimanche 8 novembre 2026

lundi 9 novembre 2026
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