
www.equilibrermondiabete.fr

www.equilibrermondiabete.fr - Tous droits réservés - 21/03/2026 - page : 1

Suivi de la glycémie

Dates Réveil
Après
petit

déjeuner
Avant

déjeuner
Après

déjeuner
Avant
dîner

Après
dîner Nuit Observation

21 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

22 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

23 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

24 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

25 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

26 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline

27 / 03 / 2026
Glycémie

Insuline


