L' Assiette équilibrée du Diabétique de Type 2

Variez les féculents (riz basmati,
pates complétes, quinoa...)
et les legumineuses
(lentille, haricot rouge...)

Ecouter votre corps

(olive,colza)

Alterner
entre les viandes,
les poissons,
les fruits de mer et
les ceufs
" Diversifiez les
i variétés et
, privilégiez
. les produits
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